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I. Методические рекомендации 

1.1. Методические рекомендации по организации работы обучающихся во время 

проведения лекционных занятий 

Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно 

ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы. 

Следует уяснить последовательность выполнения индивидуальных учебных заданий. 

Самостоятельная работа студента предполагает работу с научной и учебной литературой, 

умение создавать тексты. Уровень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и 

систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, выполнения 

контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания: изучают 

рекомендованную литературу; выполняют задания, предусмотренные для 

самостоятельной работы.  

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практические 

занятия. В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 

рекомендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу.  

Активная работа на лекциях - одно из решающих условий качественного обучения 

студентов. Активное слушание лекций должно приобрести характер поиска ответов на 

поставленные преподавателем вопросы. Правильно их понять можно лишь при условии 

предельной мобилизации внимания к излагаемому материалу, последовательного усвоения 

материала, умения записывать основные положения, категории, обобщения, выводы, 

собственные мысли, замечания, вопросы. 

Общие и утвердившиеся в практике правила и приемы конспектирования лекций: 

1) конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, 

каждый лист который должен иметь поля (4 - 5 см) для дополнительных записей; 

2) необходимо записывать тему и план лекции, рекомендуемую литературу к теме. 

Записи разделов лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. 

Для выделения разделов, выводов, определений, основных идей можно 

использовать цветные карандаши и фломастеры; 

3) названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы 

при самостоятельной работе найти и вписать их; 

4) в конспекте дословно записываются определения психологических понятий, 

законов, остальное должно быть записано своими словами; 



5) каждому студенту необходимо выработать и использовать допустимые 

сокращения наиболее распространенных терминов и понятий (например: Д – дети, 

Р – развитие; П - психика и т.п.).  

Все используемые сокращения нужно хорошо знать, для того чтобы в них 

правильно ориентироваться. Для того, чтобы в них не путаться, можно сокращения 

выписать на последнем листе тетради.   

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским (практическим 

занятиям) 

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой 

дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной 

тематике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель 

занятия и характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, 

заслушиваются сообщения студентов. Обсуждение сообщения совмещается с 

рассмотрением намеченных вопросов. Сообщения, предполагающие анализ публикаций 

по отдельным вопросам практического занятия, заслушиваются обычно в середине 

занятия. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. В 

заключительном слове преподаватель подводит итоги обсуждения и объявляет оценки 

выступавшим студентам. В целях контроля подготовленности студентов и привития им 

навыков краткого письменного изложения своих мыслей преподаватель в ходе 

практического занятия может осуществлять текущий контроль знаний в виде тестовых 

заданий. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность 

воспользоваться консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, 

по согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАГУ. 

В ходе самостоятельного изучения дисциплины методические рекомендации 

позволяют студентам получить комплексное всестороннее представление о предмете, 

ознакомиться с основами терминологической, теоретической и практической стороны 

педагогической психологии. В методических рекомендациях представлен комплекс 

материалов для самостоятельного овладения учащимся всей программой дисциплины.  

В конспект следует заносить все то, что преподаватель диктует, пишет на доске 

(демонстрирует с применением средств наглядности), а также рекомендуемые схемы, 

таблицы, диаграммы и т.д. Надо иметь в виду, что изучение и отработка прослушанных 

лекций без промедления значительно экономит время и способствует лучшему усвоению 

материала.  

В конце каждой темы выделены основные термины и понятия, предлагаются 

вопросы и задания для самопроверки с целью организации самоконтроля, темы рефератов 

и/или курсовых работ, а также список основной литературы. 

Учебный текст сопровождается информационно-справочным материалом 

учебного назначения. По каждой теме в учебно-методическом комплексе предусмотрены 

хрестоматийные материалы. При подборе хрестоматийных материалов ставилась задача 

представить содержание современной педагогической психологии. Такой подход дает 

объективный критерий оценки практической значимости большинства теоретических 

работ. В соответствии с развиваемыми в публикуемых материалах идеями, была 

осуществлена попытка предоставить максимально широкую ориентировку для 



воссоздания логической структуры изучаемой дисциплины, ее проблем и достижений. 

Предпочтение отдано тому минимуму публикаций, без которого невозможно обеспечить 

достаточно высокий уровень проблемности учебного материала и активности при его 

усвоении. Для более качественного овладения учебным материалом приводится 

понятийно-терминологический словарь, включающий как общенаучные, так и 

специально-научные понятия.  

Практические занятия проводятся под руководством преподавателя. Чтобы 

хорошо подготовиться к практическому занятию, студенту необходимо: 

 уяснить вопросы и задания, рекомендуемые для подготовки к практическому 

занятию; 

 ознакомиться с методическими указаниями, которые представлены в каждом 

плане практического занятия;  

 прочитать конспект лекций и соответствующие главы учебника (учебного 

пособия), дополнить запись лекций выписками из него;  

 изучить и законспектировать рекомендованные преподавателем произведения 

классиков психологической науки; 

 прочитать дополнительную литературу, рекомендованную преподавателем.  

Система обучения студентов МАГУ подразумевает значительно большую 

самостоятельность студентов в планировании и организации своей деятельности.  

Самопроверка. После изучения определенной темы по записям в конспекте и 

учебнику, а также решения соответствующих задач на практических занятиях и 

самостоятельно студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, 

воспроизвести по памяти определения, выводы формул, формулировки основных 

положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при 

изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо 

усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение 

решать задачи или пройти тестирование по пройденному материалу. Однако следует 

помнить, что правильное решение задачи может получиться в результате применения 

механически заученных формул без понимания сущности теоретических положений. 

Работа с литературой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке 

используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая 

экономия времени и сил. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, 

читающим лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в 

методических разработках по данному курсу. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только 

после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и 

вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для 

самостоятельного вывода). При изучении любой дисциплины большую и важную роль 

играет самостоятельная индивидуальная работа. 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий дисциплины. 

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 

уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 

представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 

изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 

дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для 

консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 

чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 



Различают два вида чтения: первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, 

неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не 

должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. Задача вторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по 

счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

 

1.3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

Самостоятельная работа студентов - планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное 

(аудиторное) время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 

непосредственного участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за работой студентов). 

Самостоятельная работа является важным видом учебной и научной деятельности 

студента. Самостоятельная работа студентов играет значительную роль в рейтинговой 

технологии обучения. Обучение студентов МАГУ включает в себя две, практически 

одинаковые по объему и взаимовлиянию части – процесса обучения и процесса 

самообучения. Поэтому СРС должна стать эффективной и целенаправленной работой 

студента.  

Основные способы самостоятельной работы по изучению дисциплины являются: 

 изучение и конспектирование первоисточников - произведений классиков 

психологической науки; 

 чтение учебников, учебно-методических пособий, научных статей, монографий 

и другой учебной литературы;    

 регулярное чтение журналов, газет, просмотр и прослушивание теле- и 

радиопередач; 

 работа над конспектами лекций, их дополнение материалом из учебников 

(учебных пособий); 

 подготовка докладов, научных сообщений и выступление с ними на 

практических занятиях, научных (научно-практических) конференциях; 

 подготовка и написание рефератов по темам изучаемой дисциплины; 

 решение задач, выполнение заданий, рекомендованных (заданных) 

преподавателем; 

 формулировка развернутых ответов на вопросы для подготовки к практическим 

занятиям; 

 подготовка и выполнение контрольной работы (для студентов заочной формы 

обучения); 

 подготовка к зачету \ экзамену. 

В образовательном процессе студентов МАГУ выделяется два вида 

самостоятельной работы – аудиторная, под руководством преподавателя, и внеаудиторная. 

Тесная взаимосвязь этих видов работ предусматривает дифференциацию и эффективность 

результатов ее выполнения и зависит от организации, содержания, логики учебного 

процесса (межпредметных связей, перспективных знаний и др.): 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 

занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная  самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Основными видами 

самостоятельной работы студентов без участия преподавателей являются:  

 формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе 

рекомендованной лектором учебной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и 



др.);  

 написание рефератов;  

 подготовка к семинарам и практическим занятиям;  

 составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.);  

 выполнение микроисследований;  

 подготовка практических разработок;  

 компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов.  

Правила самостоятельной работы с литературой. Самостоятельная работа с 

учебниками и книгами (а  также самостоятельное теоретическое исследование проблем, 

обозначенных преподавателем на лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя 

научного способа познания. Основные советы здесь можно свести к следующим: 

1. Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться; «не старайтесь 

запомнить все, что вам в ближайшее время не понадобится, – советует студенту и 

молодому ученому Г. Селье, – запомните только, где это можно отыскать» (Селье, 

1987. С. 325). 

2. Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании 

курсовых и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

3. Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более 

внимательно, а какие – просто просмотреть. 

4. При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями и 

научными руководителями (или даже с более подготовленными и эрудированными 

сокурсниками), которые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит 

обратить большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время... 

5. Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, 

но это не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать 

кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные 

цитаты (с указанием страниц). 

6. Есть еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной 

литературой – следует увлечься какой-то идеей и все книги просматривать с точки 

зрения данной идеи. В этом случае студент (или молодой ученый) будет как бы 

искать аргументы «за» или «против» интересующей его идеи, и одновременно он 

будет как бы общаться с авторами этих книг по поводу своих идей и 

размышлений... Проблема лишь в том, как найти «свою» идею... 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1) информационно-поисковый (задача – найти, выделить искомую информацию) 

2) усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее 

осознать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, так и всю логику 

его рассуждений) 

3) аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, 

проанализировав его, определив свое отношение к нему) 

4) творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде – как отправной 

пункт для своих рассуждений, как образ для действия по аналогии и т.п. – 

использовать суждения автора, ход его мыслей, результат наблюдения, 

разработанную методику, дополнить их, подвергнуть новой проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 

существование и нескольких видов чтения:  

 библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 

списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

 просмотровое – используется  для поиска материалов, содержащих нужную 

информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками 



литературы и каталогами, в результате такого просмотра читатель 

устанавливает, какие из источников будут использованы в дальнейшей работе;  

 ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 

отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с 

характером информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на 

рассмотрение, провести сортировку материала; 

 изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 

чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 

информацию, реализуется установка на предельно полное понимание 

материала; 

 аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 

собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них 

предполагает направленный критический анализ, как самой информации, так и 

способов ее получения и подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, 

по которым или в связи с которыми, читатель считает нужным высказать 

собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 

– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 

областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен 

быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения 

формируются основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения. 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая содержание 

и структуру изучаемого материала. 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора без 

привлечения фактического материала. 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, наиболее 

существенно отражающих ту или иную мысль автора. 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 

всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 

делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 
1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, значимость 

мысли. 

Наиболее интересные мысли следует выписать; 

 сформулировать и записать развернутые ответы на вопросы для подготовки к 

практическому занятию; 

 решить задачи и тестовые задания, содержащиеся в настоящем пособии.  

Особенностью изучения дисциплины является последовательность изучения и 

усвоения учебного материала. Нельзя переходить к изучению нового, не усвоив 

предыдущего, так как понимание и знание последующего в курсе базируется на глубоком 



знании предыдущих тем. Особое внимание должно быть обращено на усвоение 

содержания категорий дисциплины. Студентам целесообразно завести специальный 

словарь для записи содержания основных понятий.  

Методические рекомендации к подготовке презентации:  

1. Презентация должна включать 10-14 слайдов. 

2. На титульном листе должны быть представлены: название организации, института, 

тема, ФИО автора,  курс, направление подготовки. 

3. На втором слайде должно быть содержание (краткое описание раскрываемых 

основных вопросов). 

4. Все оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

5. Требования к оформлению слайдов: сочетаемость цветов, ограниченное количество 

объектов на слайде, цвет текста. 

Методические рекомендации по оформлению презентации: 

1. По содержанию презентации: 

• четко сформулирована цель работы; 

• понятны задачи и ход работы; 

• информация должна быть изложена полно и четко; 

• иллюстрации усиливают эффект восприятия текстовой части информации; 

• сделаны выводы. 

2. По оформлению презентации: 

• единый стиль оформления; 

• текст легко читается, фон сочетается с текстом и графикой; 

• все параметры шрифта хорошо подобраны, размер шрифта оптимальный и 

одинаковый на всех слайдах; 

• ключевые слова в тексте выделены 

3. Эффект презентации - общее впечатление от просмотра презентации 

При составлении презентации необходимо: 

1. Тщательное структурирование информации. 

2. Наличие лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных списков. 

3. Каждому положению следует отвести отдельный абзац. 

4. Основную идею следует представить в первой строке абзаца. 

5. Для наглядного представления информации следует использовать таблицы, 

рисунки, схемы, позволяющие компактно и наглядно структурировать материал. 

Методические рекомендации к тестированию: 

1. Следует изучить структуру теста, оценить объем времени, выделяемого на 

данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся.  

2. Необходимо начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь на тех, которые вызвают сомнения, что 

позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов. 

3. Важно внимательно прочитать задание до конца, не пытаясь понять условия «по 

первым словам» или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях.  

4. Если не уверены в правильности ответа на вопрос, следует его пропустить и 

отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Следует думать только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо 

концентрироваться на данном вопросе и находить решения, подходящие именно 

к нему.  

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на 

проверку и доработку.  



8. Процесс угадывания правильных ответов желательно свести к минимуму, так 

как это чревато тем, что студент забудет о главном. 

При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику 

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого плана, 

таблиц, схем, внимательное изучение исторических карт. Большую помощь оказывают 

опубликованные сборники тестов, Интернет-тренажеры, позволяющие, во-первых, 

закрепить знания, во-вторых, приобрести соответствующие психологические навыки 

саморегуляции и самоконтроля. Именно такие навыки не только повышают 

эффективность подготовки, позволяют более успешно вести себя во время экзамена, но 

и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы. 

Консультации. Если в процессе самостоятельной  работы над изучением 

теоретического материала или при решении задач у студента возникают вопросы, 

разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю 

для получения у него разъяснений или указаний. В своих вопросах студент должен четко 

выразить, в чем он испытывает затруднения, характер этого затруднения. За консультацией 

следует обращаться и в случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на 

вопросы самопроверки. 

 

1.4 Методические рекомендации по организации промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю). 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю) представляет 

собой анализ и оценку знаний на разных этапах формирования компетенций. Оценивание 

осуществляется на основании следующих критериев: 

Оценка «отлично» («5» – 91-100 баллов) ставится, когда студент показывает 

глубокое и всестороннее знание предмета, рекомендованной литературы, аргументировано 

и логически стройно излагает материал, свободно применяет теоретические положения 

при анализе современных событий, процессов и явлений, связывает их с задачами 

будущей профессиональной деятельности, использует средства наглядности, 

продемонстрировал твердые навыки и умения применения теоретических знаний в ходе 

практических занятий, представил все формы отчетности по дисциплине (формы 

отчетности указаны в настоящем пособии).  

Оценка «хорошо» («4» – 81-90 баллов) ставится, когда студент твердо знает 

предмет, рекомендованную литературу, аргументировано излагает материал, умеет 

применять теоретические знания для анализа современных событий, коренных проблем 

экономического развития страны и будущей профессиональной деятельности, 

продемонстрировал твердые навыки и умения применения теоретических знаний в ходе 

практических занятий, представил все формы отчетности по дисциплине (формы 

отчетности указаны в настоящем пособии).  

Оценка «удовлетворительно» («3» – 61-80 баллов)  ставится, когда студент в 

основном знает предмет, рекомендованную литературу и умеет применять полученные 

знания для анализа современных проблем экономического развития страны и будущей 

профессиональной деятельности, продемонстрировал навыки и умения применения 

теоретических знаний в ходе практических занятий, представил все формы отчетности по 

дисциплине (формы отчетности указаны в настоящем пособии).  

Оценка «неудовлетворительно» («2» – 60 баллов и менее) ставится, когда 

студент представил все формы отчетности по дисциплине (формы отчетности указаны в 

настоящем пособии) и (или) не усвоил основного содержания дисциплины. 

 

1.5. Методические рекомендации по выполнению курсовых работ: нет. 

 

1.6. Методические рекомендации по подготовке к сдаче зачета. 

При подготовке к экзамену необходимо учитывать рейтинговую систему обучения, 



которая предполагает многобалльное оценивание студентов. При данной системе 

оценивания существует возможность объективно отразить в баллах те усилия, которые 

потрачены обучающимся на выполнение того или иного вида самостоятельной работы. 

Существует большой простор для создания блока дифференцированных индивидуальных 

заданий, каждое из которых имеет свою «цену». Правильно организованная технология 

рейтингового обучения позволяет с самого начала уйти от пятибалльной системы 

оценивания и прийти к ней лишь при подведении итогов, когда заработанные студентами 

баллы переводятся в привычные оценки (отлично, хорошо, удовлетворительно, 

неудовлетворительно).  

Кроме того, в систему рейтинговой оценки включаются дополнительные 

поощрительные баллы за оригинальность, новизну подходов к выполнению заданий для 

самостоятельной работы или разрешению научных проблем. У студента имеется 

возможность повысить учебный рейтинг путем участия во внеучебной работе (участие в 

олимпиадах, конференциях; выполнение индивидуальных творческих заданий, рефератов; 

участие в работе научного кружка и т.д.). При этом студенты, не спешащие сдавать работу 

вовремя, могут получить и отрицательные баллы. Вместе с тем, поощряется более 

быстрое прохождение программы отдельными студентами. Например, если учащийся 

готов сдавать зачет или писать самостоятельную работу раньше группы, можно добавить 

ему дополнительные баллы. 

Рейтинговая система обучения обеспечивает наибольшую информационную, 

процессуальную и творческую продуктивность самостоятельной познавательной 

деятельности студентов при условии ее реализации через технологии личностно-

ориентированного обучения (проблемные, диалоговые, дискуссионные, эвристические, 

игровые и другие образовательные технологии). Рейтинговая система обучения 

способствует равномерному распределению их сил в течение семестра, улучшает усвоение 

учебной информации, обеспечивает систематическую работу без «авралов» во время 

сессии. Большое количество разнообразных заданий, предлагаемых для самостоятельной 

проработки, и разные шкалы их оценивания позволяют студенту следить за своими 

успехами, и при желании у него всегда имеется возможность улучшить свой рейтинг (за 

счет выполнения дополнительных видов самостоятельной работы), не дожидаясь 

экзамена. Организация процесса обучения в рамках рейтинговой системы обучения с 

использованием разнообразных видов самостоятельной работы позволяет получить более 

высокие результаты в обучении студентов по сравнению с традиционной вузовской 

системой обучения. 

Использование рейтинговой системы позволяет добиться более ритмичной работы 

студента в течение семестра, а также активизирует познавательную деятельность 

студентов путем стимулирования их творческой активности. Весьма эффективно 

использование тестов непосредственно в процессе обучения, при самостоятельной работе 

студентов. В этом случае студент сам проверяет свои знания. Не ответив сразу на тестовое 

задание, студент получает подсказку, разъясняющую логику задания и выполняет его 

второй раз.  

Следует отметить и все шире проникающие в учебный процесс 

автоматизированные обучающие и обучающе-контролирующие системы, которые 

позволяют студенту самостоятельно изучать ту или иную дисциплину и одновременно 

контролировать уровень усвоения материала.  

В МАГУ разработанная шкала перевода рейтинга по дисциплине в итоговую 

пятибалльную оценку, которая доступна, легко подсчитывается как преподавателем, так и 

студентом: 91-100% максимальной суммы баллов - оценка «отлично»; 81-90% 

максимальной суммы баллов - оценка «хорошо»; 61-80% максимальной суммы баллов - 

оценка «удовлетворительно»; 60% и менее от максимальной суммы - оценка 

«неудовлетворительно». 

 



 

II. Планы практических занятий 

Психология 
Практическое занятие 1 

Тема: Введение в психологию 

План 

1. Становление предмета психологии. Определение психологии как науки, ее задачи. 

Классификация отраслей психологии. 

2. Методологические принципы психологического исследования. Характеристика 

методов психологии. 

3. Понятие о психике, ее функции, проявления. Особенности психического 

отражения. 

4. Развитие психики животных. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Составить схемы: «Основные функции психики», «Специфика психического 

отражения», «Взаимосвязь психологии с другими науками», «Отрасли 

психологии». 

2. Просмотр и анализ проявлений психики у животных в видеофильме 

«Интеллектуальное поведение животных».  

Основная литература 

1. Мищенко Л. В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10833-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455204  

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / 

Д.А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией 

Д.А. Донцова, З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07159-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552 ( 

3. Сосновский Б.А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. 

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 

4. Столяренко Л.Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451030 

Дополнительная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 

2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. 

по непсихол. направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 

 

Практические занятия 2-3 

Тема: Сознание. Бессознательное. Самосознание. 

План 

1. Понятие о сознании, его функции, структура. 

2. Самосознание: понятие, функции, структура.  

3. Характеристика бессознательных процессов. 

https://urait.ru/bcode/455204
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4. Механизмы психологической защиты личности. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Составить схемы: «Структура сознания», «Виды бессознательных процессов», 

«Этапы развития самосознания».  

2. Подготовить презентацию «Механизмы психологической защиты личности». 

Литература 

Основная литература 

1. Мищенко Л. В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10833-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455204  

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / 

Д.А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией 

Д.А. Донцова, З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07159-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552 ( 

3. Сосновский Б.А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. 

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 

4. Столяренко Л.Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451030 

Дополнительная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 

2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. 

по непсихол. направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 
  

Практическое занятие 4 

Тема: Личность и деятельность 

План 

1. Становление понятия «личность» в психологии. Психологическая структура 

личности. 

2. Зарубежные теории личности. 

3. Формирование личности и движущие силы ее развития.  

4. Понятие о деятельности, ее структура. 

5. Психологическая характеристика видов деятельности: игра, учение, труд. 
Задания для самостоятельной работы 

1. Подготовить презентацию «Потребности и мотивы личности». 

2. Составить таблицу «Сравнительный анализ основных видов деятельности»: 

Деятельность Структура Содержание 
Развивающее воздействие   

на психику и личность 

Игровая    

Учебная    

Трудовая    

Основная литература 

https://urait.ru/bcode/455204
https://urait.ru/bcode/455552
https://urait.ru/bcode/455398
https://urait.ru/bcode/451030
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315


1. Мищенко Л. В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10833-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455204  

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / 

Д.А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией 

Д.А. Донцова, З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07159-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552 ( 

3. Сосновский Б.А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. 

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 

4. Столяренко Л.Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451030 

Дополнительная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 

2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. 

по непсихол. направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 
  

Практические занятия 5-7 

Тема Индивидуально-типологические особенности личности 

План 

1. Понятие о темпераменте в психологии, основные сферы его проявления. 

2. Теории темперамента. 

3. Характеристика типов темперамента. 

4. Взаимосвязь темперамента и деятельности.  

5. Понятие о характере, его структуре.  

6. Формирование характера. 

7. Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика 

способностей. Уровни способностей.   

8. Виды и структура способностей. 

9. Развитие способностей. 

Задания для самостоятельной работы 

1. Составить таблицу: «Ключевые идеи теорий темперамента». 

2. Подготовить презентацию на тему «Акцентуации характера». 

3. Проанализируйте отрывки из произведений И. Стоуна, Дж. Голсуорси, Дж. 

Лондона. Какие из описанных фактов свидетельствуют в пользу наличия 

способностей, а какие – нет и почему? 

1. «…Учитель быстрыми движениями набрасывал фигуру, не заботясь о том, 

чтобы закончить ее, дорисовать ноги – суживаясь книзу, их контур вдруг 

обрывался. Двумя-тремя штрихами Гирландайо мог прекрасно показать, как 

облегчают тело складки одежды, как, с отменной грацией, придерживает 

женщина подол своего платья; все линии, обрисовывающие тело, были у 

Гирландайо полны лиризма и в то же время придавали фигурам 

индивидуальность и характер». (И. Стоун). 

https://urait.ru/bcode/455204
https://urait.ru/bcode/455552
https://urait.ru/bcode/455398
https://urait.ru/bcode/451030
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315


 

2. «То своеобразное выражение, которым отличалось лицо Босини, когда он 

загорался чем-нибудь, появилось и сейчас. «Я хотел бы выстроить вам дом, 

который обладал бы… ну, чувством собственного достоинства, что ли! Если вам не 

нравится, скажите прямо. Обычно мало кто думает об этом – кого интересует 

чувство собственного достоинства в доме, если можно втиснуть в план лишнюю 

уборную? – Он ткнул пальцем в левую часть чертежа. – Здесь есть где 

размахнуться. Вот тут помещение для ваших картин, отделяется от двора 

портьерами; отдерните их, и у вас будет пространство пятьдесят один на двадцать 

три и шесть десятых. Вот здесь, в середине, печь – выходит одной стороной во 

двор, другой – в картинную галерею; эта стена сплошь из стекла, выходит на юго-

восток, а со двора будет литься северный свет. Часть картин можно развесить в 

верхней галерее или в других комнатах. В архитектуре, - продолжал он, глядя на 

собеседника, но словно не видя его, что коробило Сомса, - в архитектуре, так же 

как и в жизни, без правильностей линий не может быть чувства собственного 

достоинства. Вам скажут, что это старомодно. Странная вещь! Мы никогда не 

заботимся о том, чтобы сделать наши жилища воплощением основных принципов 

жизни; мы загромождаем дома обстановкой, всякой мишурой, устраиваем в 

комнатах какие-то ниши – что угодно, лишь бы развлекало глаз. Глаз должен 

отдыхать; сумейте добиться двумя-тремя смелыми линиями. Все дело в 

правильности линий, без нее вам не добиться чувства собственного достоинства. 

(Дж. Голсуорси). 

 

3. «Пока Мартин не полностью превзошел искусство сочинять короткие рассказы 

для газет, он разработал с полдюжины схем и, выстраивая рассказ, постоянно в них 

заглядывала. Схемы эти напоминали хитроумные таблицы, какие в ходу у 

математиков, они состояли из десятков клеток и множества рядов, их можно было 

читать сверху вниз, снизу вверх, справа налево, слева направо, и, не думая, не 

рассуждая, черпать из них тысячи различных решений, каждое из которых будет 

бесспорно верным и точным. Таким образом, за полчаса Мартин мог при помощи 

своих схем сколотить дюжину сюжетов, потом откладывал их, а когда выдавалась 

удобная минута, разрабатывал. Он мог превратить такую схему в рассказ за час 

перед сном, после целого дня серьезной работы… Свои сработанные по шаблону 

рассказики он терпеть не мог, издевался над ними, но они-то шли успешно…» (Дж. 

Лондон). 
Литература 

Основная литература 

1. Мищенко Л. В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10833-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455204  

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / 

Д.А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией 

Д.А. Донцова, З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07159-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552 ( 

3. Сосновский Б.А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. 

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 
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4. Столяренко Л.Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451030 

Дополнительная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 

2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. 

по непсихол. направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 

 

Практические занятия 8-9 

Тема.  Эмоционально-волевая сфера личности  
План: 

1. Общая характеристика эмоций и чувств, их функции и качественные 

характеристики. 

2. Классификация эмоциональных явлений. 

3. Формы переживания эмоций и чувств. 

4. Понятие о воле, ее   функции, связь   с   другими психическими процессами. 

5. Волевой акт, его структура. Волевые качества личности. 

6. Воспитание и самовоспитание воли. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Подготовить сообщение на тему «Способы эмоциональной саморегуляции». 

2. Проанализируйте содержание литературных отрывков. Какие структурные 

компоненты волевого действия не получили своего развития? 

 

1. «Совершенную противоположность с Порфирием Владимировичем 

представлял брат его, Павел Владимирович. Это было полнейшее 

олицетворение человека, лишенного каких бы то ни было поступков. Еще 

мальчиком он не выказывал ни малейшей склонности ни к учению, ни к играм, 

ни к общительности, но любил жить особняком, в отчуждении от людей. 

Забьется, бывало, в угол, надуется и начнет фантазировать. Представляется ему, 

что он толокна наелся, что от этого ноги сделались у него тоненькие, и он не 

учится. Или – что он не Павел – дворянский сын, а Давыдка-пастух… что он 

арапником щелкает и не учится… Шли годы, и из Павла Владимировича та 

апатичная и загадочно-угрюмая личность, из которой, в конечном результате, 

получается человек, лишенный поступков. Может быть, он был добр, но никому 

добра не сделал, может быть, был и неглуп, но во всю жизнь ни одного умного 

поступка не сделал. Он был гостеприимен, но никто не ластился на его 

гостеприимство, он охотно тратил деньги, но ни полезного, ни приятного 

результата от этих трат ни для кого никогда не происходило, он никого никогда 

не обидел, но никто этого не вменял ему в достоинство…» 

(М.Е. Салтыков-Щедрин. Господа Головлевы) 

 

 2. «Онегин дома заперся,  

 Зевая, за перо взялся, 

 Хотел писать, но труд упорный 

Ему был тошен; ничего 

Не вышло из пера его… 

И снова, преданный безделью, 

Томясь душевной пустотой, 

Уселся он – с похвальной целью 

https://urait.ru/bcode/451030
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Себе присвоить ум чужой; 

Отрядом книг уставил полку, 

Читал, читал – а все без толку: 

Там скука, там обман иль бред; 

В том совести, в том смысла нет; 

На всех различные вериги; 

И устарела старина, 

И старым бредит новизна. 

Как женщин он оставил книги 

И полку, с пыльной их семьей, 

Задернул траурной тафтой». 

(А.С. Пушкин. Евгений Онегин) 

 

3. «…Тарантьев мастер был только говорить; на словах он решал все ясно и легко, 

особенно что касалось других; но как только нужно было двинуть пальцем, 

тронуться с места – словом, применить им же созданную теорию к делу и дать 

ему практический ход, оказать распорядительность, быстроту, - он был совсем 

другой человек: тут его не хватало – ему вдруг и тяжело делалось, и 

нездоровилось, то неловко, то другое дело случится, за которое он тоже не 

примется, а если и примется, так не дай бог что выйдет. Точно ребенок: там не 

доглядит, тут не знает каких-нибудь пустяков, там опоздает и кончит тем, что 

бросит дело на половине или примется за него с конца и так все изгадит, что и 

поправить никак нельзя, да еще он потом и браниться станет». 

(И.А. Гончаров. Обломов) 
Литература 

Основная литература 

1. Мищенко Л. В.  Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

10833-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455204  

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов / 

Д.А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией 

Д.А. Донцова, З. В. Луковцевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07159-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455552 ( 

3. Сосновский Б.А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н. 

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 342 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455398 

4. Столяренко Л.Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е. 

Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451030 

Дополнительная литература 

1. Баданина Л.П. Основы общей психологии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Л.П. Баданина. – М.: Флинта, 2012. – 448 с. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315 

2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. 

по непсихол. направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 

 

https://urait.ru/bcode/455204
https://urait.ru/bcode/455552
https://urait.ru/bcode/455398
https://urait.ru/bcode/451030
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315


 

Практические занятия 10-12 

Тема: Познавательная деятельность личности 

План 

1. Понятие о внимании, его проявления. Виды и свойства внимания.  

2. Понятие об ощущении и восприятии, классификация видов ощущений и 

восприятия. 

3. Свойства ощущений и восприятия. Закономерности ощущений.  

4. Понятие о памяти, ее место в психической деятельности человека. Процессы 

памяти.  

5. Виды памяти. 

6. Понятие о мышлении, его виды. Операции мышления. Логические формы 

мышления. 

7. Мышление как процесс решения задач. Качества ума. Индивидуальные 

особенности мышления и памяти  

8. Понятие о языке и речи. Место речи в психической деятельности человека. 

9. Виды и функции речи. 

10. Понятие о воображении, его связь с другими психическими процессами. Функции 

воображения. 

11. Виды и операции воображения. Индивидуальные особенности воображения. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Составить рекомендации на тему «Приёмы и условия организации произвольного 

внимания обучающихся». 

2. Подготовить сообщение на тему «Способы управления памятью». 

3. Проанализируйте отрывок из повести П. Санаева «Похороните меня за плинтусом». 

Какую роль играет воображение в затруднительных для мальчика ситуациях? 

 

«Я всегда знал, что я самый больной и хуже меня не бывает, но иногда позволял себе 

думать, что все наоборот и я как раз самый лучший, самый сильный, и дай только 

волю, я всем покажу. Воли мне никто не давал, и я сам брал ее иногда в играх, которые 

разворачивались, когда никого не было дома, и в фантазиях, посещавших меня перед 

сном. 

Первая игра появилась еще до санатория, после того как бабушка ткнула пальцем в 

телевизор, где показывали юношеские мотогонки, и восторженно сказала: 

- Есть же дети! Эту фразу я уже слышал по поводу детского хора, юных техников и 

ансамбля детского танца, и каждый раз она выводила меня из себя. 

- А я обгоню! – заявил я, притом, что даже на маленьком велосипеде «Бабочка» ездил 

с колесиками по бокам заднего колеса, и только по квартире. 

Разумеется, я не думал, что могу обогнать мотоциклистов, но мне очень хотелось 

сказать, что я обгоню, и услышать в ответ: «Конечно, обгонишь!» 

- Ты?! – презрительно удивилась в ответ бабушка. – Да ты посмотри на себя! Они 

здоровые лбы, ездят на мотоциклах, тебя, срань, плевком перешибут! 

Я замолчал и придумал такую игру: когда бабушка давала мне тарелку с нарезанным 

кружочками бананом, я представлял, что это мотоциклисты. 

- Да мы все здоровые, ездим на мотоциклах, тебя плевком перешибем! – говорил я за 

первый кружочек, представляя, что это самый главный мотоциклист-предводитель. 

- Ну, попробуй! – отвечал я ему и с аппетитом съедал. 

- А-а! Он съел нашего самого главного! – кричали остальные кружочки-

мотоциклисты, и из их толпы выходил на край тарелки следующий самый главный 

предводитель. Есть простых мотоциклистов было неинтересно. 

- Теперь я самый главный! – говорил второй мотоциклист. – Я перешибу тебя! 

Под конец на тарелке оставался последний кружок, который оказывался самым 



главным предводителем из всех. Он обычно дольше всех грозился меня перешибить, 

дольше всех умолял о пощаде, и его я съедал с особым аппетитом. 

Такой же игрой была расправа с врачами, которых я не только казнил в туалете поезда, 

но и сбрасывал с балкона, слепив их предварительно из пластилина. 

Оставшись один, я набивал карманы старыми батарейками от приемника, надевал на 

голову десантный берет, подаренный дедушке на концерте в армейской части, брал в 

руки большой деревянный нож для бумаги и врывался в спальню, представляя, что это 

санаторий. За спиной у меня были воображаемые десантники. Все они были моего 

возраста и беспрекословно слушались. Среди них были Заварзин и Куранов. 

- Вперед! - кричал я, и десантники с криком занимали отделение. 

- Это он! – в ужасе вопили разбегавшиеся медсестры. – Савельев с десантниками!!! 

Я выхватывал из кармана батарейки и швырял их одну за другой под шкаф, под 

трюмо, под бабушкину кровать. Это были гранаты. Ба-бах! Ба-бах! Взрывалась 

столовая, разлетался пост медсестры в куски разносило процедурный кабинет. Ба-бах! 

Ба-бах! Летела по коридору отварная рыба, сыпались разделявшие палаты стекла, 

звенели рассыпавшиеся по полу шприцы и иглы. Десантники топтали их сапогами и 

спрашивали, что делать дальше. 

- Этих ловите! – кричал я, указывая пальцем на воображаемые спины убегавших 

медсестер.  

- Не надо! Мы больше не будем! – умоляли медсестры. 

С ними вместе молила о пощаде добрая Катя. Но у нее в глазах была вместо ужаса 

надежда. Она не знала, что я не трону ее. 

- Эту отпустите. Пусть укроется в торцевой, - приказал я, и десантники прятали Катю 

от пуль за коробками с кубиками. – А этих вяжите! 

Злых медсестер десантники связывали по рукам и ногам и складывали рядком между 

сломанным фикусом и разбитым телевизором, которому не суждено было больше 

показывать первую программу. 

- Ну что? – сурово спрашивал я, щекоча медсестру под подбородком острием своего 

ножа. – Поняли, с кем имеете дело? Смотрите, не обосритесь, а то отмывать вас 

потом… 

Перед сном я обычно расправлялся с Лордкипанидзе. Я представлял, как он делает 

мне «бубенчики», и нажимал пальцем на ладонь. Это означало, что я нажал кнопку 

воображаемого дистанционного пульта. В блестящем линолеуме палаты открывались 

маленькие люки, и из них, грозно шипя и извиваясь, выползали огромные кобры с 

рубиново-красными глазами и в фуражках с высокими тульями. Кобр в фуражках я 

видел на рисунке в газете. Одну звали Пентагон, а другую НАТО. Они понравились 

мне своим хищным видом и в фантазиях стали лучшими друзьями и заступницами. 

Шипя и скаля ужасные пасти, они обвивали Лордкипанидзе и, преданно глядя на меня 

красными глазами, ждали одного слова, чтобы задушить его или закусать до смерти. 

Но в палату вбегала в синем с цветочками платье Оля и тихо говорила: 

- Ну, Саш… 

Я задумывался, нажимал на пульте другую кнопку, и кобры, разочарованно шурша, 

уползали в свои люки. Лордкипанидзе падал не колени, а я небрежно указывал на Олю 

и говорил: 

- Ей спасибо скажи, а то жрали бы тебя с рассвета до заката… 

Фантазии будоражили меня так, что я долго не мог заснуть, снова вспоминал обиды и 

снова разворачивал перед глазами красочную месть, которая кончалась обычно 

мольбами о пощаде и снисходительным прощением».     

 

Литература 

Основная 

1. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для академического бакалавриата  



/ Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. 

—Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433642 

2. Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для академического бакалавриата  

/ Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. 

Сосновского. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 342 

с. Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/442068 

 

Дополнительная 

1. Еромасова, А. А. Общая психология. Практикум для самостоятельной работы 

студента : учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 138 с. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/437645  

2. Макарова, И. В. Общая психология : учебное пособие для прикладного 

бакалавриата  
/ И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 182 с. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431778 

 

Педагогика 
Практические занятия 1-2 

Тема: Предмет, задачи и методы педагогики 

Вопросы для обсуждения 

1. История становления педагогики в Европе и России. 

2. Цели и задачи педагогики, ее структура. Объект, предмет, принципы и функции 

педагогики. 

3. Категориальный аппарат педагогики. 

4. Специфика методов педагогики. 

5. Сущность педагогического процесса и его структура. 

6. Условия построения целостного педагогического процесса. 

7. Личностно-ориентированный подход в педагогическом процессе. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Дайте характеристику образования как социального феномена. 

2. Посмотреть документальный фильм «Ищу учителя», определить признаки 

личностно-ориентированного подхода в организации педагогического процесса в 

авторских школах России.  

 
Литература 

Основная литература 

1. Бермус, А. Г.  Теоретическая педагогика : учебное пособие для вузов / А. Г. Бермус. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12324-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476553 

2. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468810 

3. Педагогика и психология: учебное пособие (практикум) : [16+] / авт.-сост. О. Н. 

Артеменко, А. Д. Ложечкина ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 106 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/433642
https://biblio-online.ru/bcode/433642
https://biblio-online.ru/bcode/442068
https://biblio-online.ru/bcode/442068
https://biblio-online.ru/bcode/437645
https://biblio-online.ru/bcode/431778
https://urait.ru/bcode/476553
https://urait.ru/bcode/468810


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596340 

4. Педагогика в 2 т. Том 1. Общие основы педагогики. Теория обучения : учебник и 

практикум для вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. Б. 

Гребенюк ; под редакцией М. И. Рожкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06487-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472911 

5. Педагогика в 2 т. Том 2. Теория и методика воспитания : учебник и практикум для 

вузов / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк ; под 

редакцией М. И. Рожкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 252 с. — 

(Высшее образование).— Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472926 

 

Дополнительная литература 

1. Голованова, Н. Ф. Социализация и воспитание ребенка : учебное пособие : [16+] / 

Н. Ф. Голованова. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 252 с. : ил., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617990 

2. Колычева, Е. Г. Общие основы педагогики: шпаргалка : / Е. Г. Колычева, Г. Г. 

Марков ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 32 с. : табл. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578466 – ISBN 978-5-9758-1999-

4. – Текст : электронный. 

3. Максимова, А. А. Основы педагогической коммуникации : учебное пособие : / А. А. 

Максимова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 167 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461090 – Текст : 

электронный. 

4. Педагогические системы обучения и воспитания лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие : / авт.-сост. В. А. Калашникова, О. Н. 

Артеменко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 91 с. : схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596338 

 – Текст : электронный. 

5. Юркина, Л. В.  Педагогика. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. В. Юркина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13549-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476920 
 

Практические занятия 3-4  

Тема: Теория воспитания  

Вопросы для обсуждения 

1. Взгляды отечественных и зарубежных психологов на воспитание личности. 

2. Цели и задачи воспитания. 

3. Закономерности и принципы гуманистического воспитания.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

4. Методы и средства воспитательной работы. 

5. Диалектика коллективного и индивидуального в воспитании личности.    

6. Оценка уровня воспитанности обучающихся.                                                                                                                                                        

7. Психологические факторы семейного воспитания. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Проанализируйте отрывок из повести П. Санаева «Похороните меня за 

плинтусом». Охарактеризуйте стиль взаимоотношений сына и матери. Какой 

эффект он имеет для развития и воспитания ребенка? Близок ли он вам? 

Проанализируйте приемы работы со страхами мальчика, которые использует 
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мать, определите их педагогическую и психологическую ценность. 

«… Мама ничего не запрещала. Когда мы гуляли с ней, я рассказал, как пытался 

залезть на дерево, но испугался и не смог. Я знал, что маме это будет интересно, но 

не думал, что она предложит попробовать еще раз и даже будет смотреть, как я лезу, 

подбадривая снизу и сове-туя, за какую ветку лучше взяться. Лезть при маме было не 

страшно, и я забрался на ту же высоту, на какую забирались обычно Борька и другие 

ребята.  

Мама всегда смеялась над моими страхами, не разделяя ни одного. А боялся я 

многого. Я боялся примет, боялся, что, когда я корчу рожу, кто-нибудь меня напугает 

и я так и останусь; боялся спичек, потому что на них ядовитая сера. Один раз я 

прошелся задом наперед и боялся потом целую неделю, потому что бабушка сказала: 

«Кто ходит задом, у того мать умрет». По этой же причине я боялся перепутать 

тапочки и надеть правый тапок на левую ногу. Еще я увидел в подвале незакрытый 

кран, из которого текла вода, и стал бояться скорого наводнения. О наводнении я 

говорил лифтершам, убеждал их, что кран надо немедленно закрыть, но они не 

понимали и только глупо переглядывались. 

Мама объясняла, что все мои страхи напрасны. Она говорила, что вода в подвале 

утечет по трубам, что задом наперед я могу ходить сколько угодно, что приметы 

сбываются только хорошие. Она даже специально грызла спичку, показывая, что 

головка серы не так ужу ядовита. Я слушал с восторженным недоверием и смотрел 

на маму, как на фокусника. Мудрое слово «инакомыслие», прозвучавшее как-то по 

телевизору, подходило к ее речам как нельзя лучше. Теперь, гуляя по двору, я ждал 

услышать, что скажет она на утверждение бабушки, будто на свете есть Бог, который 

видит все мои издевательства и карает меня за них болезнями. 

 

2. Проанализируйте отрывок из книги М. Мид «Ребенок и культура детства». 

О каких аспектах психического развития ребенка заставляет задуматься 

приведенный пример? В чем вам видится педагогическая ценность такого 

взаимодействия отца и сына? Какие приемы воспитания и обучения использует 

отец? Оцените степень их эффективности. Гипотетически смоделируйте 

подобную ситуацию взаимодействия российского отца со своим сыном. Определите, 

чем обусловлен стиль взаимоотношений родителей с детьми. 

«Следующий шаг в овладении морскими навыками делается тогда, когда ребенок 

начинает править большим каноэ. Рано утром вид дерев-ни оживляется плывущими 

каноэ, в которых взрослые спокойно сидят на средних скамьях, а малыши трех лет 

управляют каноэ, в три-четыре раза большими, чем они… Медленно, являя миру 

картину скорее энергичных действий, чем реального движения к цели, каноэ плывет 

через деревню, плывет среди других каноэ, в команде которых точно так же состоят 

такие же малыши. Это часть целой системы, поощряющей ребенка максимально 

напрягать свои силы. Отец спешит. В этот день у него много работы. Может быть, он 

собрался в далекое плавание или же хочет устроить важное празднество. Управлять 

каноэ в лагуне – совсем привычное дело для него, для него это легче, чем ходить. Но 

для того, чтобы ребенок почувствовал себя и нужным, и пригодным для условий 

сложной морской жизни, отец отсаживается на среднюю ска-мейку, и маленький 

лоцман ведет каноэ. И здесь снова вы не услышите резких слов, когда ребенок 

правит лодкой неуклюже. Отец только не обращает никакого внимания. Зато при 

первом удачном ударе шеста, направляющем лодку в нужное русло, обязательно 

последует одобрение. 

Этот тип обучения важно оценить по его результатам. Дети манус чувствуют себя в 

воде, как дома. Они не боятся ее и не смотрят на нее как на что-то сложное и 

опасное. Требования, предъявляемые к ним, сделали их глаза острыми, реакции 

быстрыми, а тела умелыми, как у их родителей. Среди них нет пятилетнего ребенка, 



который не умел бы плавать. Ребенок манус, который не умел бы плавать, был бы 

таким же отклонением от нормы, насколько патологичным был бы американский 

ребенок пяти лет, не умеющий ходить». 

 

3. Смоделируйте варианты высказываний родителя в ряде ситуаций, связанных с 

общением родителей и детей; оцените степень их воспитательной 

эффективности. 

Ситуации для размышления: 

 родитель, просматривая дневник ребенка, беседует с ним (один родитель указывает 

слабые стороны ребенка, другой — сильные); 

 ребенок творчески подошел к выполнению задания (один родитель не обратил на 

это внимания, другой — порадовался); 

• у ребенка проблема (один родитель сразу же берется разрешить ее, другой — не 

спешит этого делать); 

• учитель написал в дневнике, что ребенок безобразно себя вел на уроке (один 

родитель отругал и строго наказал ребенка, другой — спокойно разобрался в 

ситуации);  

• у ребенка в последнее время сплошные неудачи в учебе (один родитель рисует 

мрачную картину будущего ребенка, другой — верит в светлое будущее). 

 

4. Практическое задание «Стили поведения родителей и их воздействие на 

ребенка». 

Цель: способствовать осознанию роли стиля родительского воспитания на 

формирование личности ребенка. 

Задание: сформулировать по 3 утверждения родителей в адрес детей в разных стилях 

и определить особенности их влияния на личность ребенка: 

 характеризующих авторитетный стиль родительского поведения; 

 характеризующих авторитарный стиль родительского поведения; 

 характеризующих либеральный стиль родительского поведения; 

 характеризующих индифферентный стиль родительского поведения. 
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Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 91 с. : схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596338 

 – Текст : электронный. 

5. Юркина, Л. В.  Педагогика. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. В. Юркина. 
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Практические занятия 5-6 

Тема: Теория обучения 

Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность и соотношение понятий «научение», «учение» и «обучение». Функции 

обучения. 

2. Теории обучения. 

3. Виды обучения и их характеристика. 

4. Закономерности и принципы обучения. 

5. Методы и средства обучения. 

6. Формы организации обучения и диагностика его качества. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Составьте схемы: «Основные требования к современному уроку», «Ведущая 

типология уроков», «Нетрадиционный урок и его виды», «Классификация 

современных форм организации обучения». 

2. Подготовьте реферат по теме «Специфика школьного обучения в подходах 

педагогов-новаторов ХХ века». 

Литература 

Основная литература 

1. Бермус, А. Г.  Теоретическая педагогика : учебное пособие для вузов / А. Г. Бермус. 
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Практические занятия 7-8 

Тема: Педагогические технологии 

Вопросы для обсуждения: 
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1. Понятие «педагогическая технология». Типологизация педагогических технологий. 

Структура педагогической технологии. Критерии отбора технологий. 

2. Классификация современных педагогических технологий. 

3. Предметно-ориентированные педагогические технологии. 

4. Метапредметно-ориентированные педагогические технологии. 

5. Ценностно-ориентированное обучение. 

Задания для самостоятельной работы: 

1.  Подготовить презентацию на тему «Основные идеи педагогики сотрудничества». 

2. Подтвердите или опровергните утверждения, устойчиво закрепившиеся в сознании 

учителей: 

- детей нужно заставлять учиться; 

- новации приходят и уходят, а урок как ведущая форма обучения остаётся; 

- групповая форма обучения – пустая трата учебного времени; 

- учебная программа важнее личностных проблем учеников; 

- там, где в обучении организуется свободное общение учащихся и выбор 

деятельности, там заканчивается дисциплина, а вместе с нею и школа. 

3. На основе анализа собственного школьного опыта определите проблемы, 

возникающие в учебной деятельности старших школьников. Предложите возможные 

пути их решения. 

4. Посмотрите фильм «Школа Щетинина». Поделитесь впечатлениями об этой школе. 

Основная литература 

1. Бермус, А. Г.  Теоретическая педагогика : учебное пособие для вузов / А. Г. Бермус. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12324-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476553. 

2. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468810. 

3. Левитес Д.Г. Педагогические технологии: учебник / Д.Г. Левитес. – М. : ИНФРА-М, 

2018. – 403 с. 

4. Педагогика и психология: учебное пособие (практикум) : [16+] / авт.-сост. О. Н. 

Артеменко, А. Д. Ложечкина ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 106 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596340. – Текст : электронный. 

Дополнительная литература 

1. Голованова, Н. Ф. Социализация и воспитание ребенка : учебное пособие : [16+] / 

Н. Ф. Голованова. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 252 с. : ил., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617990 (дата обращения: 26.09.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9729-0652-9. – Текст : электронный. 

2. Колычева, Е. Г. Общие основы педагогики: шпаргалка : / Е. Г. Колычева, Г. Г. 

Марков ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 32 с. : табл. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578466 – ISBN 978-5-9758-1999-

4. – Текст : электронный. 

3. Максимова, А. А. Основы педагогической коммуникации : учебное пособие : / А. А. 

Максимова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 167 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461090 – Текст : 

электронный. 

4. Педагогические системы обучения и воспитания лиц с ограниченными 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596340
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578466


возможностями здоровья : учебное пособие : / авт.-сост. В. А. Калашникова, О. Н. 

Артеменко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 91 с. : схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596338 – 

Текст : электронный. 

5. Юркина, Л. В.  Педагогика. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. В. Юркина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13549-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476920. 

 

Практические занятия 9-10 

Тема: Ученик в педагогическом взаимодействии 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие об учебной деятельности, ее источники, её особенности и структура. 

2. Школьник как субъект учебной деятельности.  

3. Студент как субъект учебно-профессиональной деятельности.  

4. Психологическая характеристика неуспевающих учеников. Методы работы с 

неуспевающими. 

5. Сущность трудновоспитуемости и ее классификация. Характеристика трудновоспитуемых 

детей.  
6. Группы детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Заполните таблицу, определив наиболее типичные особенности поведения 

учащихся с сильной и слабой нервной системой, тип темперамента. 

 
Характеристики поведения Сильная/Слабая 

НС 

Особенности 

организации 

процесса 

обучения 

А) малая утомляемость, меньше времени для отдыха, 

подготовка уроков за один присест 

Б) большая утомляемость, перерывы во время 

подготовки уроков 

  

А) предпочитает заниматься не в абсолютной тишине, 

под музыкальный фон или вместе с товарищами 

Б) потребность в полной тишине во время занятий 

  

А) выполнение заданий от трудных к легким 

Б) раскачка, подготовка уроков от легких к трудным 
  

А) могут выполнять параллельно много заданий 

Б) принимается за новую работу, только когда 

завершена предыдущая; составляет планы на день 

  

А) письменная речь сложных конструкций 

Б) конспективность письменной речи 
  

А) предпочтение письменных форм проверки заданий 

Б) предпочтение устной речи письменному изложению 

своих мыслей 

  

А) исправления делаются преимущественно в ходе 

работы 

Б) большинство исправлений вносится во время 

проверки 

  

А) чрезмерное возбуждение приводит к ухудшению 

результатов 
  



Б) в условиях нервного напряжения (контрольные, 

экзамен) часто результаты лучше 

А) при сформированном активном положительном 

отношении к учебе отрицательная оценка оказывает 

положительное влияние 

Б) негативная оценка вызывает ослабление работы и 

рассеянность 

  

 

2. Посмотреть фильм А. Германа «Училка»: дать характеристику личностных 

особенностей учеников. 

 

Оснвная литература 

1. Бермус, А. Г.  Теоретическая педагогика : учебное пособие для вузов / А. Г. Бермус. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12324-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476553. 

2. Крившенко, Л. П.  Педагогика : учебник и практикум для вузов / Л. П. Крившенко, 

Л. В. Юркина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07709-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468810. 

3. Педагогика и психология: учебное пособие (практикум) : [16+] / авт.-сост. О. Н. 

Артеменко, А. Д. Ложечкина ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 106 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596340. – Текст : электронный. 

4. Левитес Д.Г. Педагогические технологии: учебник / Д.Г. Левитес. – М. : ИНФРА-М, 

2018. – 403 с. 

Дополнительная литература 

1. Голованова, Н. Ф. Социализация и воспитание ребенка : учебное пособие : [16+] / 

Н. Ф. Голованова. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 252 с. : ил., табл. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=617990 (дата обращения: 26.09.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9729-0652-9. – Текст : электронный. 

2. Колычева, Е. Г. Общие основы педагогики: шпаргалка : / Е. Г. Колычева, Г. Г. 

Марков ; Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 32 с. : табл. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578466 – ISBN 978-5-9758-1999-

4. – Текст : электронный. 

3. Максимова, А. А. Основы педагогической коммуникации : учебное пособие : / А. А. 

Максимова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 167 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461090 – Текст : 

электронный. 

4. Педагогические системы обучения и воспитания лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие : / авт.-сост. В. А. Калашникова, О. Н. 

Артеменко ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2019. – 91 с. : схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596338 – 

Текст : электронный. 

5. Юркина, Л. В.  Педагогика. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. В. Юркина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-13549-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476920. 
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Практические занятия 11-12 

Тема: Учитель как субъект педагогической деятельности 

Вопросы для обсуждения: 

1. Общая характеристика педагогической деятельности. Структура педагогической 

деятельности. 

2. Стили педагогической деятельности. 

3. Критерии и уровни профессионализма педагога. 

4. Специфика педагогического общения. 

5. Педагогический конфликт: его причины, виды. 

6. Способы выхода из конфликтной ситуации. 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Упражнение «Хорошо - плохо». 

Цель: собрать информацию о положительных и отрицательных личностных 

особенностях и профессиональных качествах педагога. 

Поочередно назовите положительное или отрицательное качество педагога, 

мотивируя свой выбор. Составьте профессиональный портрет педагога, 

включающий в себя личностные особенности и профессиональные умения. 

 Например: 

Хорошо, когда педагог... потому что... 

Плохо, когда педагог... потому что... и т. д. 

Хорошо, когда педагог... потому что... 

Плохо, когда педагог... потому что... и т. д.  

 

2.  Объяснить разницу понятий «власть авторитета» и «авторитет власти».  

 

3. Смоделируйте поведение учителя в следующих ситуациях: 

 учитель читает рассказ про кошку — дети стали мяукать... 

 ученик у доски не знает урока... 

 учитель вошел в класс первый раз — все дети гудят... 

 учитель требует от ученика дневник, а он отказывается дать... 

 ученик на уроке нагрубил учителю... 

 учитель сел на стул, а он был измазан учениками... 

 дочь директора не выполнила домашнее задание. 

 

4. Дайте ответы на вопросы, сформулированные К. Рождерсом.  

Представьте себя в роли учителя, а затем из позиции учителя, который учил вас в 

школе. Ответы давать развернутые, в виде рассуждений. 

Вопросы: 

 Умею ли я входить во внутренний мир человека, который учится и взрослеет? Смог 

ли бы я отнестись к этому миру без предрассудков, без предвзятых оценок, смог 

ли бы я личностно, эмоционально откликнуться на этот мир? 

 Умею ли я позволить самому себе быть личностью и строить открытые, 

эмоционально насыщенные, неролевые взаимоотношения с моими учениками, 

отношения, в которых все участники учатся? Хватит ли у меня мужества 

разделить со своими учениками эту интенсивность наших взаимоотношений? 

 Сумею ли я обнаружить интересы каждого в моем классе и смогу ли позволить ему 

или ей следовать этим индивидуальным интересам, куда бы они ни вели? 

 Смогу ли помочь моим ученикам сохранить живой интерес, любопытство по 

отношению к самим себе, к миру, который их окружает, сохранить и поддержать 

самое дорогое, чем обладает человек? 

 В достаточной ли степени я сам творческий человек, который сможет столкнуть 



детей с людьми и с их внутренним миром, с книгами, всеми видами источников 

знаний — с тем, что действительно стимулирует любознательность и 

поддерживает интерес? 

 Смог ли бы я принимать и поддерживать нарождающиеся и в пер-вый момент 

несовершенные идеи и творческие задумки моих учеников, этих посланников 

будущих творческих форм учения и активности? Смогли бы я принять тех 

творческих детей, которые так часто выглядят беспокойными и не отвечают 

принятым стандартам в поведении?  

 Смог ли бы я помочь ребенку расти целостным человеком, чувства которого 

порождают идеи, а идеи — чувства? 

 
Литература 
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